Avec vous de la premiere
consultation a la naissance
de voire bébé, et méme apres.




AVANT 'ACCOUCHEMENT

Les consultations

e Consultation prénatale

e Echographie

e Acupuncture en obstétrique ou en
gynécologie

Les cours de préparation a I'accouchement

et a la parentalité :

e L'entretien prénatal précoce

e Les cours de préparation classique:
cours 1,la grossesse et quand venir a la maternité
cours 2, l'accouchement
cours 3, le séjour a la maternité et I'examen du
nouveau-né

e Les cours de préparation a l'allaitement maternel

e L’hypnose

e Les séances « bien-étre »

e Les cours en piscine

e La préparation a la césarienne (pour le co- parent

qui souhaite assister a la césarienne)
e Lavisite de la maternité

ilar®

L'ACCOUCHEMENT

Une équipe de professionnels pour vous entourer et sécuriser
votre prise en charge 24h/24 et 7j/7

e 3 sages femmes par jour

e 2 auxiliaires de puériculture

e 1 anésthésiste de garde 24h/24

e 1 obstétricien 24h/24 en journée et en astreinte
e 1 pédiatre 24h/24 en journée et en astreinte

e 1 sage-femme coordinatrice




Une maternité de niveau 2A a taille humaine offrant un accueil
sécurisé et confortable grace a un plateau technique complet :

e 1 salle physiologique avec un
espace de relaxation, multi-tract,
ballons et coussins de
positionnement

e 2 salles de naissance

e 1 salle de césarienne
au bloc opératoire

e 15 chambres individuelles dont 11
dotées d’un lit co-parent

e 1 néonatologie / unité kangourou
acceuillant les nouveaux nés des 34
semaines nécessitant une prise en
charge médicale (prématurité,
infections, ...)

Une prise en charge individualisée et reconnue pour son respect
du choix d’accouchement en salle de naissance.

e Indication de césarienne discutée au cas par cas (-20%)
e Faible recours aux déclenchements (23%) et a I'épisiotomie (5%)

Un lit pour le co-parent dans des chambres individuelles et
modernes et un petit déjeuner en format self service de 8h a 9h30
pour respecter le sommeil et I'intimité de la famille

APRES L'ACCOUCHEMENT

Un étage dédié aux soins femme-meére-enfant

e Possibilité de retour précoce a domicile en
collaboration avec les professionnels libéraux

e Des consultations post natales, de lactation (suivi
d’allaitement maternel) et entretien post-natal.

e Rééducation du périnée

e Des bains enveloppés pour les nouveaux nés (gratuit)

e Un service de pédiatrie attenant a la maternité

e Un suivi gynécologique possible a I'hopital.




UNE EQUIPE A TAILLE HUMAINE
ET A VOTRE ECOUTE POUR UN
ACCOUCHEMENT SUR MESURE

Informations et prises de rendez-vous

Hopitaux du Bassin de Thau - Boulevard Camille Blanc 34200 Sete
sec-cons-gyneco-obs@ch-bassindethau.fr

Secrétariat Gynécologie obstétrique 04 30 17 37 80
Secrétariat Pédiatrie - Néonatologie 04 30 84 12 80

HOPITAUX
DU BASSIN
DE THAU
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