Consultations Mémoire de Territoire
Les Consultations Mémoire de Territoire organisées
par les Hopitaux du Bassin de Thau ont été
labellisées en 2024 par I’Agence Régionale de Santé
Occitanie. Elles s’integrent dans un maillage
territorial permettant de sécuriser et d’optimiser le
parcours de soins des patients.

Pour Qui ?

Les Consultations Mémoire s’adressent aux
personnes, sans restriction d’age :

- Orientées par le médecin traitant ou un
spécialiste,

- Se présentant de leur propre initiative ou par
I'intermédiaire de I'entourage,

- Ayant donné leur consentement,

- Endehors de toute situation d’urgence,

- Dont le domicile est situé a Sete (Site Saint-
Clair), Agde (Site Saint-Loup) et autour du Bassin
de Thau.

Pourquoi ?

Vous pouvez étre dirigé vers la Consultation
Mémoire si vous présentez :

- Des troubles de la mémoire (des oublis), de la
concentration, de I"humeur, des probléemes de
langage...

- Une affection neurologique (AVC, tumeur...)

- Des difficultés en lien avec le vieillissement
(chute, amaigrissement, probleme lié au
traitement médicamenteux...)

Hopital Saint-Clair
Boulevard Camille Blanc
34 200 SETE
Dr Didier MILHAUD, Neurologue
Secrétariat : 04 67 46 78 61

Dr Lisa QUENTIN, Gériatre
Dr Joséphine GAULTIER, Gériatre
Secrétariat : 04 67 46 57 07
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Hopital Saint-Loup
Boulevard des Hellénes
34 300 AGDE

Dr Hassan MECHERI, Gériatre

Secrétariat : 04 99 44 20 52
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Quelles sont les missions ?

Les Consultations Mémoire de Territoire des Hopitaux
du Bassin de Thau répondent a plusieurs objectifs :

Dépister les troubles neurocognitifs et poser un
diagnostic en vue d’établir un plan
d’accompagnement personnalisé.

Organiser une orientation des personnes et de
leur entourage vers les autres acteurs du
parcours et notamment les associations de
patients.

Assurer le suivi des patients diagnostiqué et
participer a I'organisation de son parcours avec
les partenaires en région.

Adresser au Centre Mémoire Ressources et
Recherche (CMRR) de Montpellier les patients
requérant une expertise dans le cadre d’un
diagnostic complexe et/ou atypique.

Comment se compose I’équipe ?

Une équipe pluriprofessionnelle a votre service :

Médecin Neurologue
Médecins Gériatres
Neuropsychologue

Assistantes Médico-administratives

Quelles sont les étapes
de prise en charge ?

Prise de contact — 1°' rendez-vous

La prise de rendez-vous se fait sur Doctolib ou bien
en contactant directement le Secrétariat des
Consultations Mémoire (ouvert du lundi au
vendredi de 09h00 a 16h30 — Coordonnées au dos
du flyer).

Examens complémentaires

Le Médecin Neurologue ou Gériatre peut proposer
des examens complémentaires suite au premier
rendez-vous :

- Un bilan neuropsychologique

- Un avis psychiatrique

- Des examens biologiques / radiologiques
- Une Hospitalisation de Jour

Dans le cadre de I'Hospitalisation de Jour, vous
bénéficierez d’une prise en charge
multidisciplinaire (médicale, psychologique,
kinésithérapique, pharmaceutique, sociale...).

Diagnostic et/ou Suivi

Le ou les rendez-vous suivants permettent de faire
la syntheése des consultations et examens réalisés,
poser un diagnostic, si ce n’est pas déja fait, et
proposer  un projet  d’accompagnement
personnalisé.

Chacune de ces étapes fait I'objet d’'un compte-
rendu a I'attention du médecin traitant.

Quelles sont les formalités ?

Vous allez effectuer les formalités administratives
aupres du Bureau des entrées pour réaliser une
Consultation Mémoire. Pensez a vous munir de :

votre Carte vitale

votre attestation de mutuelle

une piece d’identité

le courrier du médecin traitant

votre traitement médical (ordonnances)

vos lunettes de vue et/ou appareils auditifs

La présence d’'un membre de votre entourage est
souhaitable.

Vos notes personnelles
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