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Informations générales

Définition :

L’infirmier de bloc opératoire diplome d’Etat est un professionnel spécialisé qui prend soin des
personnes bénéficiant d’interventions chirurgicales, d’endoscopies et d’actes techniques invasifs a
visée diagnostique et/ou thérapeutique. Il organise et réalise des soins et des activités en lien avec le
geste opératoire, en pré, per et post interventionnel. Il met en ceuvre des mesures d’hygicne et de
sécurité en tenant compte des risques inhérents a la nature des interventions, a la spécificité des

patients, au travail en zone protégée, et a 1’utilisation de dispositifs médicaux spécifiques.

Les infirmiers de bloc opératoire interviennent au sein d’une équipe pluri professionnelle dans toutes
les disciplines chirurgicales en secteur opératoire, en salle interventionnelle, en endoscopie, en

services de stérilisation, et d’hygiéne.

Missions :

« L’infirmier ou I’infirmieére titulaire du diplome d’Etat de bloc opératoire ou en cours de formation
préparant a ce dipléme, exerce en priorité les activités suivantes :

1° Gestion des risques liés a I’activité et a I’environnement opératoire ;

2° Elaboration et mise en ouvre d’une démarche de soins individualisée en bloc opératoire et secteurs
associés ;

3° Organisation et coordination des soins infirmiers en salle d’intervention ;

4° Tracabilité des activités au bloc opératoire et en secteurs associés ;

5° Participation a I’élaboration, a 1’application et au controle des procédures de désinfection et de
stérilisation des dispositifs médicaux réutilisables visant a la prévention des infections nosocomiales
au bloc opératoire et en secteurs associés.

En per-opératoire, I’infirmier ou I’infirmiére titulaire du diplome d’Etat de bloc opératoire ou
I’infirmier ou I’infirmiére en cours de formation préparant a ce diplome exerce les activités de

circulant, d’instrumentiste et d’aide opératoire, en présence de 1’opérateur.



http://www.ch-bassindethau.fr/

Il est habilité a exercer dans tous les secteurs ou sont pratiqués des actes invasifs a visée diagnostique,
thérapeutique, ou diagnostic et thérapeutique dans les secteurs de stérilisation du matériel médico-
chirurgical, et dans les services d’hygiene hospitaliere. » (Art. R.4311-11 du CSP).

L’infirmier de bloc opératoire exerce son métier dans le respect des articles R.4311-1 a R.4311-15 et
R.4312-1 a 4312-49 du code de la santé publique.

Organisation et particularité du poste

Poste Horaires
Jour Fixes
Nuit Variables

Détail des horaires :

7h30 — 15h00 — ouverture des salles

8h30-17h00 / 8h00-16h00 / 9h30-16h30 - journée
12h00-19h00 — Apres Midi

12h30-20h00 — Apres midi avec astreinte
8h00-20h00 — le Week-end avec astreinte

8h00- 14h30 — endoscopie

9h30-17h00 — extérieur (hors salle)

Spécificités du poste :

1 - Réalisation de soins et d’activités liées a I’intervention et au geste opératoire

2 - Réalisation de soins auprées d’une personne bénéficiaire d’une intervention

3 - Mise en ceuvre et contrdle de mesures d’hygiene en bloc opératoire et dans les secteurs associés

4 - Mise en en ceuvre de mesures de qualité et de sécurité au bloc opératoire et dans les secteurs
associeés

5 - Gestion d’équipements, de dispositifs médicaux et de produits au bloc opératoire et dans les
secteurs associés

6 - Transmission d’information, organisation, planification en bloc opératoire

7 - Formation et information des équipes et des stagiaires en bloc opératoire et dans les secteurs
associés

8 - Reéalisation de travaux de veille professionnelle et de recherche, formation personnelle spécifiques

aux activités péri-opératoires

Relations professionnelles les plus fréquentes :




Les infirmiers de bloc opératoire interviennent au sein d’une équipe pluri-professionnelle dans
différentes disciplines chirurgicales en secteur opératoire, en salle interventionnelle, en endoscopie,

dans les services de stérilisation, ou les services d’hygiene.

Diplémes requis :

Ce métier est accessible avec le Dipldme d'Etat d'Infirmier de Bloc Opératoire -IBODE- ouvert aux
titulaires d'un dipléme d'Etat d'infirmier ou de sage femme justifiant de 2 ans d'exercice professionnel
dans le métier d'origine.

Des vaccinations prévues par le Code de Santé Publique sont exigées.

Expériences professionnelles requises :

Expérience de 2 années en service requises,

Conditions particulieres :

L'activité de ce métier s'exerce au sein d'établissements de soins (hépital, clinique, ...) en contact avec
les patients.

Elle peut varier selon le service et les spécialités chirurgicales.

Elle peut s'exercer en horaires décalés, par roulement, les fins de semaine, jours fériés, de nuit et étre
soumise a des astreintes ou des gardes.

Elle s'effectue dans un environnement a risques (toxicité des produits, agents infectieux, ...).

Le port d'équipements de protection stériles (coiffe, masque chirurgical, gants, lunettes de protection,

...) est requis

Risques professionnels :

Liés a lactivité . exposition au sang et autre liquides biologiques — utilisation de rayon ionisant,

manutention de charge lourdes (transfert patient — matériel de radioscopie ou chirurgicale)

Formations obligatoires :

Sécurité incendie, radio protection, endoscopie,



Activités et savoirs

Pourcentage

Libellé des activités Niveau requis s,
activite

0 - Non requis
1 - A développer

Réalisation de soins et d’activités liées a 2 — Pratique courante
3 — Maitrisé
I’intervention et au geste opératoire 4- Expert

Préparation de 1’environnement opératoire :

Choix des équipements et des dispositifs médicaux

Contréle de la fiabilité des équipements, des dispositifs
médicaux et des locaux

Agencement de I’espace opératoire

Organisation des chariots d’intervention (urgences,
spécialités chirurgicales...)

Organisation de I’espace dans la salle d’intervention

Coordination des équipes pendant la réalisation du geste
opératoire :

Echanges d’informations pour le suivi de I’intervention et

’organisation entre les différents intervenants

Coordination des activités entre les différents intervenants

Activités de circulante en bloc opératoire :

Mise & disposition, entre la zone de circulation et la zone
protégée, d’instruments, de dispositifs médicaux, de produits
pharmaceutiques, par anticipation au déroulement de ’activité
opératoire

Connexion des cables stériles sur les consoles respectives




Réglage des dispositifs médicaux et de 1’éclairage opératoire

Controle du maintien de la position du patient

Echanges d’informations, pour le suivi de I’intervention et
I’organisation générale du bloc, avec les professionnels a
I’extérieur de la salle d’intervention

Recueil, préparation, enregistrement des prélévements
opératoires

Contréle de I’acheminement des prélévements

Comptage des textiles, des aiguilles, du petit matériel

Tri et évacuation du matériel et des déchets en fin

d’intervention

Activités d’instrumentiste en salle d’opération :

Organisation de I’espace d’intervention
Mise en place des champs opératoires
Comptage des textiles, des aiguilles, et autres petits matériels,

Controdle de I’instrumentation avant et apres |’intervention

Préparation de la zone d’incision

Préparation de I’instrumentation

Préparation et fixation des cables en vue du branchement

Présentation des dispositifs médicaux stériles pour les
opérateurs selon les temps opératoires

Activités d’aide opératoire :

Suivi de proximité du champ opératoire, des besoins du
chirurgien, et de 1’état du site opératoire durant I’intervention

Aide de I’opérateur dans les actes opératoires du début a la
fin de I’intervention

Réalisation de pansement

Branchement des drainages

Réalisation de soins aupres d’une personne

bénéficiaire d’une intervention




Accueil et suivi du patient en zone péri-opératoire :

Entretien préopératoire

Accueil du patient au bloc opératoire

Ecoute de la personne avant I’intervention

Entretien d’aide au patient et soutien avant I’intervention
Aide a la relaxation du patient

Information, conseil aupres du patient apres 1’intervention
Relation d’aide et de soutien au cours des interventions.

Relation avec la famille et I’entourage du patient

Réalisation des soins a la personne en zone opératoire :

Pré-installation en vue de 1’anesthésie et installation en
posture chirurgicale avec 1’équipe médicale

Protection de la personne au niveau des zones a risque
(compressions vasculo-nerveuses ou cutanées, prévention des
troubles musculo-squelettiques et viscéraux positionnels)
inconfort

Réalisation de la préparation cutanée

Réalisation du pansement

Aide a la mise en place de dispositifs de drainage et de
systemes de contention

Installation pour le transfert en salle post-interventionnelle

Soins et surveillance pendant et apres I’intervention :
paramétres, douleur, ...

Soins sur prescription médicale

Réalisation de gestes d’urgence

Observation et suivi du patient pendant 1’intervention :

Lecture de signes ou de symptdmes liés a I’évolution d’une
situation

Recueil des éléments d’observation pendant le déroulement
des interventions

Ecoute des informations données par les opérateurs ou les

autres membres de I’équipe




Mise en ceuvre et controle de mesures
d’hygiene en bloc opératoire et dans les

secteurs associés

Procédures :
Elaboration de procédures d’hygiéne et mise en application
Vérification et contrdle des protocoles et procédures et de
leur application
Tracabilité de la procédure

Hyagiéne des personnes au sein du bloc opératoire Mise en

ceuvre et controle des mesures concernant :

la circulation des personnes
la tenue vestimentaire

le traitement des mains

les régles d’hygiene

les reégles d’asepsie

Hyagiéne du patient :

Contrdle de la tenue opératoire et de I’hygieéne du patient

Réalisation de la préparation cutanée

Hygiéne de I’environnement opératoire, application de 1’asepsie

progressive :

Mise en ceuvre et controle des mesures concernant les circuits

des dispositifs médicaux et des produits
Vérification de la conformite des éléments de
I’environnement : température de la salle, hygrométrie,

renouvellement de ’air, lumiére, filtres...




Lecture des moyens de contrdle et de maintenance

Mise en ceuvre et contrdle d’opérations de bio nettoyage,
pour les locaux et les équipements

Contréle de la remise en état de la propreté des locaux et de

I’environnement opératoire

Stérilisation des dispositifs médicaux :

Contrdle de 1’état de stérilité des dispositifs médicaux

Mise en ceuvre et contrdle des procédures et des modes
opératoires de pré-traitement, de désinfection, de stérilisation et
de maintenance des dispositifs médicaux réutilisables

Réalisation et contrdle d’opérations de stérilisation,

Tri, conditionnement et évacuation des déchets et des

dispositifs médicaux utilisés :

Tri des déchets en cours et apres intervention

Opération de traitement des déchets : conditionnement et
évacuation

Vérification de I’évacuation de déchets spécifiques
(stimulateurs, piéces anatomiques, déchets chimiques, déchets
contamines...)

Mise en ceuvre de mesures de qualité et de
sécurité en bloc opératoire et dans les secteurs
associés

Contrdle de la qualité :

Réalisation des mesures de controle de la qualité

Vérification de la mise en place des procédures qualité

Vérification des mesures de sécurité (accidents d’exposition
au sang, protections radio ionisantes ...)

Signalement des évenements indésirables (accidents

d’exposition au sang, ...)




Contrdle de la qualité de la mise en ceuvre des procédures de
stérilisation
Controle des mesures prises par I’équipe dans le domaine de

la gestion des risques

Gestion des risques encourus par le patient :

Vérification de 1’identité du patient et de 1’identification de
I’intervention

Prévention des risques liés a I’installation : compressions
vasculo-nerveuse ou cutanées, élongations, luxation,
inconfort. .., en collaboration avec les autres membres de
I’équipe

Mise en ceuvre des mesures de sécurité et d’ergonomie lors
des différents transferts

Opérations visant a éviter I’hypothermie de 1’opéré

Surveillance des risques liés a I’utilisation de dispositifs
specifiques : bistouri électrique, garrot...

Observation des signes de risques liés a la situation opératoire

Opérations visant a la gestion des risques de contamination
bactérienne, virale ou par agents transmissibles non
conventionnels (ATCN)

Gestion des risques liés a la criticité de I’intervention :

Gestion des risques liés a I’hygiene

Réalisation d’opérations spécifiques en cas de contamination
bactérienne, virale ou agents transmissibles non conventionnels
(ATNC)

Gestion de I’acheminement et tragabilité des divers

prélevements

Gestion des risques auxquels le personnel est exposeé :

Application et controle des mesures de protection du




personnel : accidents d’exposition au sang, radioprotection,

ergonomie. ..

Opérations de tracabilité :

Ecriture et vérification des documents de tragabilité

Réalisation de la fiche de suivi d’intervention en vue de la
tracabilité

Contréle de I’ensemble des paramétres prévus par les
procédures sur les documents de tracabilité a 1’ouverture de la
salle, apres chaque intervention et a la fermeture de la salle

Enregistrements de tous les éléments de contrdle de la
tracabilité : données spécifiques a la gestion des risques,
données sur les produits spécifiques (d’origine humaine...),
implants. ..

Tragabilité de I’acheminement des divers prélévements

Gestion  d’équipements, de  dispositifs
médicaux et de produits en bloc opératoire et
dans les secteurs associés

Approvisionnement et gestion des réserves :

Commande de produits pharmaceutiques (dispositifs
médicaux a usage unique, médicaments...)

Choix de dispositifs médicaux y compris les équipements en
collaboration avec 1’équipe médicale et paramédicale

Enregistrement d’informations concernant les dispositifs
médicaux (DMS, équipements...)

Controle de I’état des stocks des équipements et des
dispositifs médicaux

Vérification du rangement et organisation des stocks

Controle de 1’état des dotations de la pharmacie et de tous les
services logistiques (lingerie, ...)

Réception des livraisons

Vérification de la conformité de la commande

Vérification des dispositifs médicaux et équipements en prét
ou en dépot

Vérification des supports documentaires




Rédaction de procédures de substitution en cas

d’indisponibilité de dispositifs médicaux

Contréle de I’instrumentation :

Vérification de la fonctionnalité des instruments
Mise en ceuvre et vérification de leur recomposition

Controle des conteneurs d’instruments

Contréle de ’opérationnalité des équipements :

Vérification de I’état de fonctionnement des équipements :
éclairage opératoire, aspiration, insufflateurs, ...

Suivi de I’état de maintenance des équipements : Vérification
des fiches, des dates...

Entretien et maintenance journaliére de certains équipements

Déclaration d’incidents dans le cadre de la matériau vigilance

Transmission d’information, organisation,

planification en bloc opératoire

Elaboration et utilisation d’informations :

Lecture de documents de planification du travail

Rédaction de procédures d’organisation et de réalisation des
activités de soins

Saisie des données liées a I’intervention et au patient : dossier

médical, dossier de soins, documents...

Organisation de soins et d’activités :

Rédaction et diffusion du programme opératoire prévisionnel

Planification des activités de la journée en fonction du
programme opératoire

Coordination entre les différentes équipes chirurgicales, dans
une salle d’opération

Mesures et études de charge de travail en vue de répartir au




mieux les activités
Répartition d’activités avec les différents membres de
I’équipe

Planification d’activités a moyen terme

Coordination des activités avec les autres unités :

Coordination des activités liées a I’intervention entre le bloc
et les services hospitaliers (hospitalisation, laboratoire, radio,
stérilisation centralisée, services économiques, bureaux
médicaux ...)

Coordination d’activités avec des partenaires extérieurs :
fournisseurs de matériels, laboratoires pharmaceutiques et

industriels, lieux de traitement externalisé de la stérilisation...

Transmission d’informations

Echanges d’information avec les services d’hospitalisation et
la salle post interventionnelle

Transmission orale d’informations vers les médecins et les
professionnels de santé en per opératoire

Enregistrement de données sur différents documents utilisés
pour les soins : dossier patient, feuilles de tragabilité, feuille
d’événements indésirables, fiche de suivi interventionnelle,
compte rendu opératoire, déclaration de vigilances...

Prise de parole en réunion de service ou de transmission entre
équipes de soins, réunions du conseil de bloc

Rédaction de comptes rendus de réunion

Alerte dans les situations d’urgence

Formation et information des équipes
pluridisciplinaires et des stagiaires en bloc
opeératoire et dans les secteurs associés




Accueil des stagiaires ou de nouveau personnel :

Délivrance d’informations et de conseils au stagiaires ou au
nouveau personnel : habillage en tenue de bloc, circuits du
personnel et du matériel, et comportement en unité protégée,
asepsie progressive etc.

Entretien d’accueil de stagiaire ou de nouveau personnel

Réalisation de documents de présentation du service ou

d’accueil

Encadrement d’équipes pluri professionnelles :

Mesure du niveau de connaissances de la personne encadrée

Conseil et information aux membres de 1’équipe

Formation des médicaux et paramédicaux : traitement des
mains...

Démonstration de soins et d’activités

Transmission de savoirs faire et de connaissances sur les
modalités du soin, le cadre éthique nécessaire a I’approche du
patient, et ’organisation du travail

Réajustement d’activités réalisées par des stagiaires ou de
nouveaux personnels

Information, conseil auprés du personnel non permanent au
bloc opératoire

Formation :
Elaboration d’un projet d’encadrement au bloc opératoire
Rédaction d’objectifs de stage
Intervention en institut de formation
Réalisation de cours ou partage sur la pratique
professionnelle en institut de formation

Evaluation :

Rédaction des feuilles d’évaluation et de validation des




stagiaires

Elaboration de documents d’évaluation des stagiaires avec les
équipes pédagogiques

Réalisation d’évaluations de pratiques des stagiaires

Interventions dans des jurys

Réalisation de travaux de veille professionnelle
et de recherche, formation personnelle
spécifiques des activités péeri-opératoires

Réalisation d’études et de recherches dans le cadre
d’évaluation de pratiques ou de matériel

Constitution d’une base d’information sur les connaissances
professionnelles en relation avec I’évolution des techniques
chirurgicales, des technologies, et de la réglementation

Recherche sur des bases de données existantes dans les
domaines du soin et de la santé

Lecture de revues professionnelles et de travaux de recherche
infirmiers de bloc opératoire

Rédaction et présentation de travaux

Actualisation des connaissances

Formation professionnelle

Formations

- Formation institutionnelles au regard des compétences nécessaires.

- Formation institutionnelle a caractére générale

- Formations spécifiques selon les spécialités (orthopédie — viscérale - urologie — gynécologie — ORL

endoscopie)

- Préparation concours d’entrée en école d’IBODE

- Assurer la formation continue des professionnels de bloc opératoire

- Développement de compétence

- Evolution législative, technologiques, ...

Savoir-faire (compétences)

Libellé des savoir-faire Niveau requis

Observations




0 — Non requis
1 — A développer

2 — Pratique courante

3 — Maitrisé
4 - Expert

Choisir et mettre en ceuvre les techniques et 3
pratiques adaptées au patient au regard de son
métier
Concevoir, formaliser, adapter des protocoles, 3
consignes en fonction des compétences
Travailler en équipe, en réseau 3
Transmettre un savoir faire, une pratique 3
professionnelle
Analyser, la qualité et la sécurité au bloc et en 3
salle d’intervention et déterminer les mesures
appropriées
Concevoir et mettre en ceuvre des prises en 3
charge adaptées aux situations rencontrées au
bloc opératoire
Organiser et coordonner les activités de soins 3
adapté
Au bloc opératoire
Utiliser et mettre en ceuvres les techniques et 3
pratiques adapter a la chirurgie abdomino-
pelvienne
Utiliser et mettre en ceuvres les techniques et 3
pratiques adapter a la chirurgie ostéo-articulaire

Utiliser et mettre en ceuvres les techniques et 3

pratiques adapté a la chirurgie vidéo-assistée et a la

microchirurgie




