
Addictologie
L’Unité d’addictologie propose un accompagnement global, confidentiel et personnalisé et la mise en place d’un projet
thérapeutique concerté, pour toute personne confrontée à une addiction, avec ou sans substance.
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Présentation de l'activité du service
L’unité d’addictologie accueille toute personne concernée par une addiction, qu’elle soit liée à une substance (alcool,
tabac, cannabis, médicaments, drogues…) ou à un comportement (jeux, internet, troubles alimentaires…). Jeunes,
femmes enceintes, personnes en situation de précarité ou sous main de justice : tous les profils sont pris en charge,
quel que soit le stade de la dépendance.
L’équipe pluridisciplinaire (médecin, infirmier, psychologue, thérapeute systémique, assistante sociale, socio-
esthéticienne, musicothérapeute …) propose des consultations et entretiens pluridisciplinaires individuels – des
thérapies familiales et systémiques – des ateliers thérapeutiques de groupe (groupe de paroles, atelier d’écriture) –
des ateliers collectifs ou des séances individuelles de : cohérence cardiaque, relaxation-détente-visualisation,
aromathérapie, méditation plein conscience – un programme d’Education Thérapeutique du patient « Vivre avec mes
addictions »
L’Unité réalise des hospitalisations de jour programmées en addictologie pour des sevrages (tout type de produits),
pour aider au maintien de l’abstinence, pour préparer un départ en centre de post cure, pour permettre une évaluation
somatique, ou pour accompagner une situation de crise. Le parcours de soins est personnalisé : sevrage ambulatoire
ou hospitalier, traitement de substitution, orientation vers un centre de postcure.
Un accueil de la famille ou de proches est possible.
En cas d’hospitalisation, une Equipe de Liaison et de Soins en Addictologie peut intervenir à tout moment pour
assurer soutien, écoute, orientation et suivi.
L’unité travaille en lien avec les autres services hospitaliers et partenaires locaux (CSAPA, réseau périnatalité,
associations…).
L’Unité travaille en convention avec le CSAPA Arc en Ciel pour la prescription, la dispensation et le suivi des
traitements de substitution aux opiacés.
Dans ce service, on traite notamment
Addiction
Présentation de l'équipe médicale
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Téléphone 0467465570

Téléphone 0467465757

Secrétariat d'addictologie

Standard

Pour prendre rendez-vous, si le numéro du secrétariat ne répond pas, passez par le standard

Situer sur la carte

Coordonnées du service
Hôpital Saint-Clair
Unité d'addictologie
Adresse :
Boulevard Camille Blanc 3200 SETE

Groupes de parole
Depuis septembre 2024,  l’unité propose “Les Entr’Actes”. Ces des groupes de parole ouverts sur la ville
redémarrent pour l’année 2025-2026 tous les derniers jeudi du mois de 17h30 à 20h.
Un livret d’accueil est téléchargeable pour toute personne intéressée. Il comprend toutes les informations utiles et
pratiques les concernant.

Informations du site

Hôpitaux du Bassin de Thau
Adresse : Bd Camille Blanc 34200 Sète
Tél. : 04 67 46 57 57
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