Unité d’Addictologie
CSAPA Arc En Ciel

MEDICAMENT DE SUBSTITUTION AUX OPIACES

La méthadone qu’est-ce que c’est ?

La méthadone est un médicament de substitutioegjprescrit pour les dépendances majeures aux
opiacés. Elle permet d’arréter la consommationrdim& ou celle d’autres opiacés, sans symptomes
de manque avec un accompagnement médical, psyatnadogducatif et social.

La Méthadone se présente sous forme de sirop (kefdeme sirop est utilisable en initialisation de
traitement) ; elle agit sur les mémes récepteuestous les opiaceés.

Combien de méthadone vais- je prendre ?

La mise en place de la posologie journaliere atafe est progressive et doit étre surveillée ; la

prise en une fois par jour est la seule efficace.

En général, la posologie définitive de méthadorieéeablie au cours de la premiere semaine de

traitement. La posologie de méthadone dont vougzabesoin vous est personnelle, elle est

différente pour chacun, elle ne reflete en aucseneaiveau de gravité de votre dépendance et n'est
pas forcément liée a la quantité d’opiacés que gonsommez.

La méthadone est-elle efficace ? Est-elle dangereu®

La méthadone est un médicament de substitutioegjprescrit pour les dépendances majeures aux
opiacés et qui permet d’arréter la consommatiorérdime ou celle d’autres opiacés. Elle n'est
d’aucune utilité donc daucune efficacité dans ldépendances autres: cocaine, alcool,
amphétamines, benzodiazépines ... Elle peut mémeaeéfaste dans ces cas.

La méthadone est un traitement, comme tout traiémmedical elle a une efficacité thérapeutique
et nécessite le suivi strict des prescriptions édegin.

En cas d’augmentation trop rapide de la posologaidienne ou en cas de surdosage soit par une
prise excessive soit par I'action négative d’autre@ssommations, une dépression respiratoire peut
survenir.

Ainsi, une dose de 30 a 40 mg chez des personmedépendantes ou abstinentes depuis quelques
temps ou usagers occasionnels, peut provoqueruardase.

ATTENTION une dose de méthadone, méme trés faible, peutmérlle pour les enfants. Le
traitement doit donc impérativement étre placé taesportée des enfants, et les flacons vides
doivent tous étre rapportés au centre.

La méthadone et les autres médicaments ?

La méthadone est un médicament : comme pour todicar@ent, il y a des interactions lors de la
prise concomitante d’autres médicaments ou de a&ubest non meédicamenteuses, dont les
conséguences peuvent étre graves.

- l'alcool diminue I'efficacité du traitement et dsignes de manque peuvent apparaitre ;

- les somniferes et surtout les benzodiazépinese dertrrs effets propres, interferent avec la
méthadone avec un risque d’overdose important ;

- un grand nombre de médicaments provoque des ititera@t des effets secondaires avec la
méthadone entrainant une déstabilisation de votaatement (ex: antiulcéreux,
antidépresseurs, certains antibiotiques, anti VIH; ...

- de méme la prise de subutex, buprénorphine, nalote révia est absolument contre
indiquée provoquant des signes de manque importdatdoureux et prolongés en cas de
traitement par méthadone, par neutralisation dessede la méthadone.
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Pour toutes ces raisons il est donc impératif depae pratiquer I'automédication et de rappeler
avant toute prescription a votre médecin que voies &ous traitement de substitution par
méthadone.

La méthadone et les autres consommations ?

Les consommations illicites persistantes sont rescipour votre état de santé et pour votre
traitement de substitution par la méthadone.

v'  Les prises de cocaine, crack, drogues de synthésetrainent un risque de déstabilisation du

traitement et entretiennent le mécanisme de déperda

v'  Les prises d’héroine, de morphine ou de codéineleomédicaments a base de morphine ou de
codéine, entrainent un risque réel d’'overdose.

La méthadone est-elle responsable d’'effets indésbikes ?

En régle la méthadone est bien tolérée. Dans nertais, comme pour tout médicament il peut y
avoir des effets indésirables.

v' Les plus fréquents sont : sueurs excessives, patisti, nausées, troubles du sommeil. En
regle ils apparaissent en début de traitementspiadhissent en quelgues semaines. S'ils persistent
n’hésitez pas a en parler a l'infirmiére ou au no@de

v' D’autres effets indésirables sont possibles comvee tous les opiacés (y compris I'héroine) :
baisse de libido, troubles de la sexualité (trosible I'érection, éjaculation retardée). En faitgdin
plupart des cas on note un retour progressif Zsarealité normale.

v' La méthadone comme I'héroine peut entrainer I'ates@® régles. Si vous ne souhaitez pas de
grossesse pour le moment, pensez a utiliser urteaception efficace.

Je suis enceinte et sous méthadone, que dois-jad?

La méthadone, ne présentant aucune toxicité pofgetas (contrairement a l'alcool ou le tabac),
n'est pas contre-indiquée en cas de grossesse&aitentent ne doit en aucun cas étre interrompu
brutalement.

La posologie ne doit pas étre diminuée pendantdasgsse, elle devra peut-étre étre augmentée au
3*Mtrimestre.

Que va-t-il se passer pour mon bébé a la naissarnee

A la naissance le nouveau-né peut présenter urr@yiedde sevrage, mais sa survenue n’'est pas
obligatoire et n’est pas corrélée a la posologiendéhadone.

Le syndrome de sevrage sera soigné sans diffienké€ I'équipe de maternité et de pédiatrie de
I'hopital de Sete.

L’allaitement reste possible sous méthadone, etédia discuté avec le médecin.

Quelle va étre la durée de mon traitement par méthdone ?

La durée du traitement est variable, allant deques mois a quelques années, et ne peut pas étre
déterminée a l'avance.

Apres quelques mois, lorsque la situation meédicateiale, familiale et professionnelle sera
stabilisée, il sera possible d’envisager un reldle avec le médecin traitant et le pharmacien de
votre choix, apres avis de I'équipe.

Une autre question ?
A tout moment, je peux la poser a I'équipe.
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