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SURVEILLANCE D’UN TRAUMATISME CRANIEN BENIN A

DOMICILE

Tout traumatisé du crdne amené au Service des Urgences a subi un examen clinique par le médecin
des Urgences a la recherche de signes de Iésions intracérébrales.

Les hématomes («bosses»), ecchymoses («bleus») ou écorchures sont complétement bénins et ne
nécessitent aucune exploration complémentaire (aucune radiographie n’est nécessaire).

La surveillance d’un enfant victime d’un traumatisme cranien bénin se poursuit pendant
environ 24 heures, avec réveil de I’enfant toutes les 3 heures la premicre nuit. Cette
surveillance s’arréte si, aprés 24 heures, aucun des signes suivants (ou tout autre signe
anormal) n’est apparu :

SOMNOLENCE EXCESSIVE : votre enfant est inhabituellement fatigué suite a
l'accident ou ne se réveille pas normalement.

VOMISSEMENTS PERSISTANTS : supérieurs a 2 fois dans la journée.
ANOMALIES DES YEUX : une pupille de votre enfant est plus large que 1'autre.
11 voit double ou ses yeux ne bougent pas de fagon symétrique.

ANOMALIE DES MOUVEMENTS : ceux-ci sont non coordonnés ou non
adaptés.

ANOMALIE DE LA PAROLE : celle-ci est incompréhensible ou votre enfant ne
peut plus s'exprimer.

MAL DE TETE SEVERE : votre enfant a de plus en plus mal a la téte et la
douleur ne céde pas avec le PARACETAMOL (doliprane® = efferalgan® =
dafalgan®).

SURVENUE D'UNE CONVULSION : votre enfant se met a avoir des
mouvements saccadés et désordonnés de tout le corps.

SAIGNEMENT DE NEZ OU D’OREILLE. -

OU TOUT AUTRE SIGNE QUE VOUS JUGEZ ANORMAL.

La surveillance a domicile comporte :

un repos de 48 heures.
pas d’exercice physique excessif.

Conduite a Tenir (que faire si I’un des signes apparait)

Ne pas s’affoler, garder son sang-froid pour éviter les «suraccidents» liés a
la panique, prévenir le 15 et suivre les conseils du médecin du Centre 15.
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