3.4. Référentiel d’activité du SSR

Fiche de poste
IDE de SSR Agde (SSR) équipe de jour

Libellé : Infirmier(e) service du SSR d’Agde

UF : 1305
Famille : SOINS
Sous-famille : Soins infirmiers
Code métier : 05C10
Rédacteur : Validation : Révision :

Montel Christophe
Soyer Laurent

Informations vénérales

Définition :

Dispenser des soins de nature préventive, curative ou palliative, visant & promouvoir,
maintenir et restaurer la santé.

Contribuer a 1'éducation a la santé et 4 I'accompagnement des personnes ou des groupes dans
leur parcours de soins en lien avec leur projet de vie.

Intervenir dans le cadre d'une équipe pluridisciplinaire, dans des structures et 3 domicile, de
maniére autonome et en collaboration.

Missions :

Participer 4 une évaluation globale et individualisée du patient gériatrique, a la fois médicale,
psychologique et sociale.

Réaliser des soins infirmiers afin de maintenir ou restaurer la santé de la personne, I’accueillir
et I’accompagner pendant la durée de I’hospitalisation.

Administrer des traitements IV, S/C, sur CIP, en enterale, Réalisation des soins prescrits,
contrdle de leur efficacité et dépistage des éventuels effets secondaires.

Assister le médecin lors d’examens spécifiques : ponction pleurale, ponction d’ascite, pose de
voie veineuse centrale etc.

Recueillir des données cliniques : ECG, TA, pouls, saturation, GDS, poids, IMC, données
biologiques et renseignements administratif etc.

Evaluer et prendre en charge la douleur.

Administrer, surveiller et évaluer des traitements antalgiques type morphiniques.

Participer a la diffusion des bonnes pratiques gériatriques.

Dispenser une éducation thérapeutique du patient (ETP) adaptée aux besoins des patients
notamment dans le cadre des troubles de la dépendance.

Prendre en charge psychologique, en accompagnant les patients et leurs proches (familles,
amis etc.).

e répertoire des métiers de la fonction publique hospitaliére
http://www.metiersfonctionpubliquehospitaliere.sante.gouv.fr/pdfimetier.php?idmet=2
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L’TIFSI/ IFAS du CHBT
Le service social
L’équipe de rééducation et d’ergothérapic

Diplomes requis :
Diplome d’état infirmier
Formation geste d’urgence de moins d’un an
Formation en soins palliatifs ou notion de prise en charge palliative (ex : formation dispensée
aI'IFSD)

Expériences professionnelles requises :

« Novice » accepté.

Connaissances théoriques et pratiques liées aux pathologies rencontrées dans 1’unité (gériatrie
etc.).

Conditions particuliéres :

Alternance possible des postes de travail dans le cadre de la mutualisation avec le SSR
d’Agde.

L’organisation du SSR répond & un impératif de continuité des soins sous-tendant une
mutualisation des moyens IDE entre les services du CSG et du SSR d’Agde organisée par
’équipe d’encadrement. Il en va de méme pour la gestion des congés annuels qui repose sur
le principe de la mutualisation des moyens humains CSG/SSR.

Alternance des horaires de travail.

Risques professionnels :
Tout ce qui est en lien avec les soins techniques (aiguilles, cathéters, aspirations etc.)
Retentissement émotionnel face a des situations difficiles : états de confusion et de

désorientation, accompagnement de fin de vie etc.
Troubles musculo-squelettiques

Expertises obligatoires :

Attestée ou engagement a acquérir :

¢ Soins auprés de la personne dgée atteinte de troubles de 1a dépendance et de troubles

cognitifs
e Soins palliatifs (formation institutionnelle, formation donnée au cours des études 3
I'IFSI)
Activités :

Liste des activités :

Libellé des activités Niveau requis
Accueil, encadrement et accompagnement pédagogique de personnes Maitrisé
(agents, d'étudiants, stagiaires, etc.)
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Assistance technique pour la réalisation des soins, spécifique au
domaine d'activité
Conseil et éducation thérapeutiques, relatifs @ son domaine d'activité
Conseil pédagogique auprés des personnels / utilisateurs / usagers
dans son domaine
Elaboration du projet de soins et du plan du traitement du patient, de
la personne
Gestion des stocks de produits, de matériels, dans son domaine (saisie,
suivi, controdle, relance commandes)
Identification, recensement des besoins et des attentes des patients,
spécifiques a son domaine
Réalisation d'études, de travaux de synthése, relatif a son domaine
d’activité
Rédaction et mise a jour du dossier patient, dans son domaine
d'activité
Surveillance de I'état de santé des personnes (patients, enfants, etc.)
dans son domaine d’activité

Formations en lien avec les activités :

Evaluation gériatrique

Transmissions ciblées

Prise en charge de la dénutrition

Les gestes d’urgence

Prise en charge des troubles cognitifs

Prise en charge des troubles de la dépendance
Tutorat

Savoirs :

Liste des savoirs :

Libellé des savoirs

Communication et relation d'aide
Droit des patients

Gestes et postures- manutention
Gestion du stress

Hygiéne hospitaliére
Médicaux généraux et/ ou scientifiques en fonction du domaine
d'activité
Méthodologie d'analyse de situation

Formations :

Soins palliatifs

Plaies et cicatrisations
Troubles cognitifs du sujet 4gé
Hygiéne hospitaliére

Gestion du stress

-2

Maitrisé

A développer
Maitrisé

Maitrisé
Maitrisé
Maitrisé

A développer
Maitrisé

Maitrisé

Niveau requis
Maitrisé
Pratique courante
Maitrisé
Maitrisé
Maitrisé
Maitrisé

Maitrisé



Communication
Manutention
La responsabilité juridique etc.

Saveir-faire :

Liste des savoir-faire ;

Libellé des savoir-faire
Analyser / évaluer la situation clinigue d’une personne, d’un groupe de
personnes, relative a son domaine de compétence
Analyser, synthétiser des informations permettant la prise en charge
de ia personne soignée et la continuité des soins
Concevoir et conduire un projet de soins, dans son domaine de
compétence
Concevoir, formaliser et adapter des procédures / protocoles / modes
opératoires / consignes relatives a son domaine de compétences
Conduire un entretien d’aide

Eduquer, conseiller le patient et I'entourage dans le cadre du projet de
soins
Evaluer les pratiques professionnelles de soins dans son domaine de
compétence
Identifier / analyser des situations d’urgence spécifiques a son domaine
de compétence et définir les actions

Formations :

Communication

Relation d’aide

Education thérapeutique du patient
Analyse des pratiques professionnelles
Les gestes d’urgence

Communication

Soins palliatifs

Gestion des risques etc.
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Niveau requis
Maitrisé

Maitrisé
Maitrisé
Maitrisé
Pratique courante
Maitrisé
Maitrisé

Maitrisé



b) Fiches de poste IDE :

Famille : SOINS
Sous-famille : Soins infirmiers
Code métier : 05C10

| Elise Verhaeghe, Soyer Laurent

Fiche de poste
IDE d’USLD équipe de jour

Poste IDE du matin 6h45-14h15 (M15)

| Libellé : Infirmier(e) en service d’'USLD
21 UF : 1526

Rédacteurs : | Validation :

' 6b45—7h10 | Transmissions orales équipe nuit / équipe jour

| Lecture des dossiers de

Vérification des selles et des douches
- | Organisation avec équipe aide-soignante en fonction des priorités de soins
7h10-8h30 | Réalisation des glycémies capillaires

soins

| Révision ;

| Réalisation des prélévements sanguins et dépdt en service de médecine (navette labo)
| Distribution des traitements médicamenteux et non médicamenteux sur le RDC
Surveillance des paramétres vitaux selon prescriptions

EVA

Te répertoire des métiers de la fonction publique hospitaliére
http://www.metiersfonctionpubliquehospitaliere.sante.gouv.fi/pdffmetier.php?idmet=2
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| 8h30-8h45
|

Visite avec médecin du service
Mise 3 jour des prescriptions en, collaboration avec le médecin du service

8h45-9h30

Surveillance des paramétres vitaux selon prescriptions
EVA
Pose des aérosols

9h30-10h00

Réalisation des soins techniques (pansements, sondage vésicaux...)
Réalisation de soins de nursing

| USLD Agde) _
Le jeudi : participation 4 la visite de 'UMSSP

10h00-10h15

Pause -

10h15-12h00

Continuité des soins techniques, de nursing et des soins palliatifs
Prises des RDV (consultations, radiologie...)

12h00-13h10 |

Distribution des traitements médicamenteux et non médicamenteux .

13h10-13h30

!_lsiiso-'lsm

Mise a jour planification des soins

Transmissions dans le dossier de soins

Reéalisation des synthéses des soins pour les résidents sortants
Désinfection du chariot de soins

Remplissage et rangement du chariot de soins

Distribution des traitements médicanienteux et non médicamenteux sur le 17 étage

Une fois par mois, participation 3 la visite de I'IDE référente plaies et cicatrisation

Soins palliatifs pour les résidents en fin de vie (Cf. document IDE/AS' « Soins palliatifs en

Pause .

| 13h45-14h15

Transmissions IDE/AS/ASH avec I’équipe d’aprés-midi

Mode gradué en cas d’absentéisme inopiné d’un(e) IDE le matin :
Prévenir le cadre de PUSLD (42030) et en son absence le cadre d’astreinte 06.87.70.43.17.
Dans P’attente d’une réorganisation interne a I’'UF (Rappel de I'IDE d’aprés-midi sur un
horaire en 12h00 : 7h30-19h30), ’IDE du SSR ou du CSG assure les soins prioritaires
sur PUSLD sur le 1° étage et 'IDE de médecine assure les soins prioritaires sur ’'USLD
sur le RDC.

i ‘ Fiche de poste
& __E_\S___\;;;__ | IDE d’USLD équipe de jour
|/ opitaux du Bassin de Thau - Poste IDE du soir 13h45-21h15 (§16)

Inﬁrmler(ere) en soins généraux Libell¢ : Infirmier(e) en service d’USLD

(IDE) % UF : 1526
Famille : SOINS
Sous-famille : Soins infirmiers
. Code métier : 05C10 - | - o
Rédacteurs : | Validation : Révision :

| Elise Verhaeghe, Soyer Laurent [

13h45-14h15

| Transmissions IDE/AS/ASH avec I’équipe du matin
-14h15-14h30

Lecture des dossiers de soins
Organisation avec I’équipe aide-soignante en fonction des priorités
| Pose des aérosols.

Bre répertoire des métiers de la fonction publique hospltahere
hitp://www.metiersfonctionpubliquehospitaliere.sante.gouv. fr/pdf/metier.php?idmet=2
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' 14h30-16h00 | Visite IDE des résidents

Changes des résidents au RDG

Aide au couché des résidents au RIFC

Prises des RDV (consultations, radiologie...)
Changement des sondes urinaires

en USLD Agde)
Accueil des résidents entrants

résidents

‘Soins palliatifs pour les résidents en fin de vie (Cf. document IDE/AS « Soins palliatifs

Proposition de séances de Toucher/massage en fonction des besoins/demandes des

| 16h00-16h30-

Vériﬁcation des traitements
"Point avec le médecin du service

16h30-16h35 Pause
16h35-17h15 Visite IDE avec AS des résidents sur RDC ,
17h15-17h30 | Récupération des traitements a la pharmacie - |
17h30-19h30 Distribution des traitements médicamenteux et non médicamenteux
| 'Surveillance des paramétres vitaux selon prescriptions
EVA
| Pose des aérosols . - 1
19h30-20h00 | Aide au coucher des résidents avec les aides-soignantes ]
20h00-20h15 | Pose des perfusions sous-cutanées |
| 20h15-20h30 | Mise a jour planification des soins n
Transmissions dans }e dossier de soins
Désinfection du chariot de soins
Remplissage et rangement du chariot de soins - - - ‘
20h30-20h45 | Pause ]
| 20h45-21h15 | Transmissions IDE/AS avec I’équipe de nuit I




